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nutriloc Saisie de I’enquéte journaliére par le patient

1. Renseigner I'adresse e-mail du patient dans I'onglet Profil

nutrilc G)’( 8 Synthése [H Profil @ Médical 8 Mesures & Activités ® Habitudes {{Bilan {§Menu (%) Documents

Données personnelles

Nom * Durand Prénom Marina

Jeune fille Code patient 1234

Date de naissance *  05/12/1980 i) Age 37

Genre * Homme @ Femme Origine ethnique v
Situation familliale célibataire (< Enfants 1

Fumeur v Sportif

Profession Infirmiére Q

Adresse

Adresse 1 12 Cours de la Bourse Adresse 2

Code postal 33000 Ville Bordeaux

Etat province Pays France (<}
Téléphone 0611223344 Téléphone

2. Cliquer sur I'onglet Bilan puis sélectionner « Adresser le service web »

nutrilo GX & Synthése = Profil Médical BB Mesures &) Activités ® Habitudes {{Bilan {{Menu ¢?) Documents
Données personnelles Journaler
Par fréquence
Jeune fille Code patient 1234
Date de naissance *  05/12/1980 0] Age 37

3. Sélectionner le type d’enquéte a envoyer au patient

& Synthése E5 Profil Médical BB Mesures &) Activités ® Habitudes {{Bilan {§Menu (2 Documents

&
nutrilod

Adresser le service web

Services proposés * Sélectionner...
Bases alimentaires * Tout sélectionner
Inclure le nom de I'utilisateur dans la signature Bilan journalier

Bilan par fréquence

E OK Annuler
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4. Cocher la case « Bilan journalier » puis cliquer sur OK.

Sélectionner...

| Tout sélectionner Adresser le service web

+/ Bilan journalier

Bilan par fréquence Services proposés * Bilan journalier

l Bases alimentaires * Sélectionner...
1 OK Annuler

Inclure le nom de I'utilisateur dans la signature /

5. Sélectionner la ou les tables de composition souhaitées pour la saisie par le patient, puis cliquer sur OK. Préciser si vous
voulez voir votre nom apparaitre dans la signature de I’email en cochant la case prévue a cet effet. Cliquer sur Envoyer : le
lien est automatiquement envoyé a I'adresse e-mail du patient qui est renseignée dans son profil.

Bilan journalier

{ Sélectionner..

ature M Tout sélectionner

Ciqual

m Moyennes

Lambin

CNF
Adresser le service web
USDA

Université Américaine de Beyrouth
Services proposés * Bilan journalier
Nuttab 2010

Bases alimentaires * Ciqual »
Nuttab 2013

Mc Cance Inclure le nom de I'utilisateur dans la signature /

OK Annuler

6. Le patient regoit un e-mail avec le lien de connexion a I'enquéte alimentaire en ligne

Bonjour Mme Dumont,

Vous trouverez ci-dessous le lien Internet pour la saisie des informations relatives a vos activités et habitudes alimentaires qui nous
permettront d'établir votre programme nutritionnel.

Cliquez ici : https://nutrilog-online.com/autobilan/index.php?id_folder=31&id_user=31&id_patient=419&services=2&bases=

Vous pourrez faire votre saisie a votre rythme, en plusieurs fois ; il vous suffira alors de I'enregistrer en cliquant sur le bouton
"Enregistrer". Une fois votre saisie terminée, vous devrez la valider en cliquant sur le bouton "Enregistrer et valider".

Bien a vous,

{Vos coordonnées}
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7. Le patient clique sur le lien et accede a la page de login et saisit un mot de passe avant de cliquer sur

o | \&
oG nutriloc

nutri

Afin de saisir vos informations relatives a vos Afin de saisir vos informations relatives a vos
activités et habitudes alimentaires, vous devez activités et habitudes alimentaires, vous devez
créer votre compte en saisissant un mot de passe. créer votre compte en saisissant un mot de passe.
Mot de passe sssene
Ressaisissez votre mot de passe sssese

o

Francgais ¢ Enregistrement Francais

8. Le patient accede a la page d’accueil ou il peut choisir de faire son enquéte alimentaire journaliére

NUTRILOG

Bilan journalier

9. Une fois I'écran de saisie ouvert, le patient peut renseigner les informations concernant ses ingesta:

Choix du jour des repas Ajout d’un commentaire pour la journée Choix du repas a renseigner
’ 13/10/2017 | [ ‘ Vendredi 13 Samedi 14 . '
= Petit déjeuner v ’

< OCTOBER 2017 > < Petit déjeuner

Collation matinée ‘

SUN MON TUE WED THU FRI SAT r
Déjeuner |
i 2 3 4 5 6 7 {
Collation aprés-midi
8 9 10 11 12 m 14 P
15 16 17 18 19 20 21 [ Diner
Dimanche 22 Lundi23 Mardi24 Me . "ok
2 23 24 25 26 27 28 ‘ 2 @ Collation soirée
29 30 31 ‘ . . oo s S
J ommentaires pour la journee n nota e
Couper Copier e e g g a
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Recherche d’un aliment par catégorie Recherche d’un aliment par I'outil de recherche

1 IUS STUIITe UU Tyup
Fruits au sirop/au jus, compotes
us et nectars
Graines oléagineuses et chataig...
Sucres et confiseries
Sucres, miels, sirops
Confitures
Confiseries non chocolatées
Chocolats et produits a base d...
Boissons sans alcool
Boissons rafraichissantes sans...

Q

Q. jus (X

NECTdr muiurruit - pase orange, sia...
Nectar multifruit - base pomme, m...
Nectar multifruit - base pomme, st...
Nectar multifruit, multivitaminé

NECTar muiurruit - pase orange, sid...
Nectar multifruit - base pomme, m...
Nectar multifruit - base pomme, st...
Nectar multifruit, multivitaminé

Nectar multifruit, standard Nectar multifruit, standard

Noix de coco, “lait" Noix de coco, “lait"

Noix de coco, eau Noix de coco, eau

Orange, jus pressé maison Orange, jus pressé maison
Orange, jus & base de concentré Orange, jus a base de concentré
Orange, nectar Orange, nectar

Orange, pur jus Orange, pur jus

Pamplemousse (pomélo), jus frais Pamplemousse (pomélo), jus frais
D 1 woa Ala)_iLie A hae D 1 woea ) Ala)_iLie A hao

En fonction de I'aliment, le patient saisit une quantité ou une portion :

Noix de coco, eau

Orange, jus pressé maison verre (petit)
Orange, jus a base de concentré
Orange, nectar verre (moyen)

Orange, pur jus
Pamplemousse (pomélo), jus frais verre (grand)
Pamplemousse (pomélo), jus a bas... verre (grand)

Orange, nectar Pamplemousse (pomélo), pur jus

t Poire, nectar verre (trés grand)
Orange, pur jus . : Gramme(s) Pomme, jus & base de concentré Gramme(s)
Pamplemousse (pomélo), jus frais Pomme, nectar

Pamplemousse (pomélo), jus & bas... Once(s) Pomme, pur jus Once(s)
Pamplemousse (pomélo), pur jus | | Raisin. pur ius |

La quantité ou le nombre de portions peut étre modifié en cliquant sur la case de I'aliment dans la colonne Nb

T

v Orange, pur jus Gramme(s)

150g

De méme la portion peut étre modifiée en cliquant sur la case de I’aliment dans la colonne Portion

v Avocat, frais, pulpe 1 1/2
Raisin blanc, frais 50 1/4
Prune Reine-Claude, fraiche 1 12
Café expresso, non sucré 30 !
4 msain
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Le patient peut ajouter un commentaire a son repas en cliquant sur I'icéne a droite du choix du repas ; une fois validé, le
commentaire s’affiche a c6té du nom du repas.

Commentaire x|
Petit-déjeuner pris a I'extérieur]
Petit déjeuner -
, | | —
= Al Comment: ! [
ommentaires pour le repas | n Annuler v Petit déjeuner - Petit-déjeuner pris a I'extérieur.

¥  Petrraejeuner
Pain_bhanuette au haule _de camnaane

Le patient peut utiliser les outils Couper, Copier, Coller et Répliquer pour gagner du temps dans le cas de saisies
répétitives.

Couper Copier Coller Répliquer

10. Le patient peut simplement « Enregistrer » sa saisie et revenir plus tard pour la finaliser ; ou bien « Enregistrer et
valider » si sa saisie est définitive.

‘ Aliments a base de soja v

Réinitialiser Enregistrer et valider Annuler

11. L'utilisateur regoit alors une notification sur son application

&

o 2 Fi is Recorbet
nutrilod M L2 & Frangois

12. Les notifications peuvent étre visualisées en cliquant sur le symbole « cloche » ; apparaitront alors les enquétes en
cours (enregistrées mais non validées) ainsi que les enquétes validées.

Notifications

¥ Enquétes validées
DUMONT Marie Par fréquence 31/10/2017 9
¥ Enquétes en cours

DUMONT Marie Journalier 09/11/2017 (<}

Supprimer toutes les notifications OK
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10. De retour sur le dossier du patient, il suffit de cliquer sur I'onglet « Bilan », puis sur I'icbne de menu et sélectionner la
fonction « importer » pour récupérer son enquéte alimentaire :

B8 Mesures @) Activités ® Habitudes [ Bilan

l Analyse Rapport Sel Soleil
Dupliquer utriments
Importer
Okcal

12. Les données sont alors importées et peuvent étre analysées.

nutri |OG>9< & Synthése £S5 Profil Médical B8 Mesures &) Activités ® Habitudes {{Bilan {{Menu (2] Documents
Nouveau bilan hd Enregistrer Analyse Rapport = Sel Soleil
~ Portion » Macro-nutriments » Micro-nutriments Ciqual - +
Période totale 604kcal Q
~ Semaine 1 Besoins kcal Extras Eau 604kcal
v Jeudi 09/11/2017 2263 0 1.7 604kcal
~ Petit déjeuner 604kcal
Pain au chocolat feuilleté, artisanal 1 1 100% 70g 299%cal  Ciqual : 7730
Café au lait 1 bol moyen 100% 2509 59kcal Ciqual : -6
Pain, baguette, courante 1 petit morceau 100% 25g 72kcal  Ciqual : 7001




