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1. A partir d’un bilan ou d’un menu journalier, cliquer sur I'icéne « + » a droite du nom de la table de composition

& Synthése 5 Profil Médical BB Mesures &) Activités ® Habitudes {{Bilan {{Menu (Z) Documents

o
nutrilod N

Nouveau bilan v Analyse Rapport = Sel Soleil
~ Portion » Macro-nutriments » Micro-nutriments Ciqual v @

Période totale Okcal Q
v Semaine 1 Okcal
~ Jeudi 28/12/2017 2077 0 1.6 Okcal
¥ Petit déjeuner Okcal

(Vide) 0 0% og Okeal

2. Une nouvelle fenétre s’ouvre avec différents champs a remplir

Libellé id

0
Famille Catégorie
Allergies Contre indications

Sélectionner...

Cuit a I'eau, I'aliment
® nechange pas
gagne de |'eau
perd de I'eau

Pourcentage comestible

100

Densité
0

Composition pour
® Une masse (9)

Un volume (ml)

Sélectionner...

Variation du poids (gain ou perte) en %

0

Index glycémique

0

Indice PRAL
0

Quantité analysée (g ou ml)

100

Composition Portions

* Libellé : renseigner le nom de I'aliment

*  Famille : sélectionner la famille d’appartenance de I'aliment

* (Catégorie : sélectionner la catégorie d’appartenance de I'aliment (information nécessaire pour le générateur de
menus)

* Allergies : indiquer si I'aliment comporte des allergénes

¢ Contre indications : indiquer si I’aliment comporte des contre indications

* Cuital'eau:indiquer si I'aliment reste inchangé, gagne ou perd de I'eau

* Variation du poids : indiquer le pourcentage qui correspond au gain ou a la perte de poids a la cuisson

*  Pourcentage comestible : indiquer si tout ou une partie de I'aliment est consommé

* Index glycémique : insérer la valeur correspondant a I'aliment

* Densité : renseigner la densité de I'aliment s’il s’agit d’un liquide

* Indice PRAL : indiquer la valeur correspondant a I'aliment
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*  Composition pour : indiquer si la composition est pour une masse ou un volume
* Quantité analysée : saisir la valeur de référence utilisée pour composition nutritionnelles

3. Renseigner la composition de I'aliment en cliquant sur le bouton Composition ; une nouvelle fenétre s’ouvre
permettant la saisie des valeurs nutritionnelles

Nom Valeur = Unité Description
Q Q
~ Energie =
Ener Kcal Energie, total métabolisable L]
Ener Kj Energie, total métabolisable .
E-cee Kcal Energie CEE, total métabolisable =
E-cee Kj Energie CEE, total métabolisable u
» Plus... "
~ Constituants principaux n
Eau g Eau (humidité) L]
ProNt g Protéine, total; calculé & partir de I'azote total L]
ProPI g Protéine d'origine végétale L]
ProAn g Protéine d’origine animale u
ProCee g Protéine brute, CEE u
GluD g Glucides totaux, calculé par différence L]
Glu g Glucides disponibles u

(==

Il convient alors de saisir les valeurs pour chaque nutriment.

Les cases M signifient que le nutriment ne peut étre décoché et qu’il est systématiquement visible dans la fenétre de
composition.

En cliquant sur « Plus... », d’autres nutriments peuvent étre renseignés. En cochant la case V' 3 droite du nutriment, le
nutriment devient systématiquement visible dans le tableau de composition et s’affiche a la suite des autres nutriments.

~ Protéines spécifiques m
Glutn 500 mg Gluten v
» Plus... n

Tous les nutriments renseignés sont disponibles a I'exportation.
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4. Une fois la composition renseignée, des portions usuelles peuvent étre créées. Ces portions seront alors disponibles
pour la saisie des enquétes alimentaires par les patients.

Pour ajouter une portion, il suffit de cliquer sur I'icone « + »

®

Nb. | Portion t Masse 1 Vol... Partager MAO

No data

Une nouvelle fenétre apparait.

+

Nb. Portion t Masse 1T Vol... Partager MAO

0 0 OK Annuler

Elle permet la saisie de :
* Nb.:nombre de portions
*  Portion : intitulé de la portion
* Masse : poids de la portion

* Volume : volume de la portion si liquide
*  Partager : case a cocher pour partager cette portion avec les autres utilisateurs de Nutrilog Online

* MAO : case a cocher pour rendre la portion disponible dans le générateur de menus

-+

~

Nb. Portion t Masse 1 Vol... Partager MAO

1 Bol moyen 40 0o Vv v

Cliquer sur « OK » pour valider la création de la portion.

Nb. | Portion T Masse 1t Vol... Partager MAO
1 Bol moyen 40 0 v v Modifier Supprimer

Cliquer sur « + » pour en ajouter une nouvelle.
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5. Cliquer sur « OK »

Nb. Portion

1 Bol moyen
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-+

t Masse 1T Vol... Partager MAO

40 0 v v Modifier Supprimer

puis sur « Enregistrer » pour valider la création de votre nouvel aliment.

Libellé

Aliment test

Famille

Céréales et pates

Allergies
Céréales (gluten)
Cuit a I'eau, I'aliment
ne change pas
® gagne de l'eau
perd de I'eau
Pourcentage comestible

100

Densité
0

Composition pour
® Une masse (g)

id
-101

Catégorie

S - Céréale, grain ou dérivé D -

Contre indications

Flatulences

Variation du poids (gain ou perte) en %
20

Index glycémique

. W -
Indice PRAL
.o -

Quantité analysée (g ou ml)
Un volume (ml) 100 -

Composition Portions

Enregistrer Annuler



